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na zakladé analyzy ze dne 27.9.2007 a prilozenych podkladi
(kompilace dat z publikovanych zdrojd a priloh)

Zakladni zdravotni ucinky

Zakladni pozltwm zdravotni ucmky mlneralm vody Saratice jsou dany vysokym
obsahem siranu. Diky obsahu sirand mé& Saratice laxativni ucinky a je ucinnym
prostredkem pfi |éCbé zacpy (funkéni obstipace), pri potrebé reqgulovat traveni
(napr. u nemocnych trpicich funkénimi poruchami traviciho traktu, diskinezi
zluCovych cest, biliarni a stfevni dyspepsii, diabetickou enteropatii, pFi stavech
po operacich atd.).

Pozitivni Ucinky (schopnost regulovat pruchod traveniny stfevem) jsou dany
slozenim vody, nebot po vypiti vody dojde ke vstfebani resorbovatelnych slozek
(|ontu sodiku, drasliku, hofc¢iku, vapniku, chloridu a hydrogenuhhc:tanu) naopak
sirany se prakticky nevstrebavajl a vazi na sebe vodu,coZz zpusobuje, ze
z vypitého mnozstvi Saratice zustava asi tretina vody v travicim traktu a tim jsou
zajistény jeji laxativni Gcinky.’

Vliv. mineralnich vod s vysokym obsahem siranu popisuje Fada studii, napt.
Studie Guliaevove a kol. o ucinnosti sulfatovo-vapenaté minerdlni pfi poruchach
vyprazdnovani zaludku a zlucniku, kde byl tento typ vody shleddn vhodny
k lazenskému osetreni Zaludecnich a Zluénikovych obtizi.?

K obdobnemu zavéru dospéla napr. také studie Bartolotti a spol., kterd byla
zamerena na idiopatickou poruchu traveni. PfiCemz piti tohoto typu mineralni
vody vykazuje rychlejsi traveni nezli u vody vodovodni.>

Laxativni ucinky omezuy dalsi pouziti Saratice ve vétdim mnozstvi, nicmeéneé
v mensich dadvkach muaze byt doporucovdna jako ZdrOJ dalsich mlneralnlch latek,
zelmena sodiku, vapniku, horciku, hydrogenuhhmtanu a dalSich latek obsazenych
v Saratici. Prospesne ucCinky mineralnich latek na zazivani popisuji monografie a
dalsi literarni zdroje. * =7

Mineralni acinné latky

Podle uvedenych zdroju sodik tvori zaklad elektrolytu, ve kterém probihaji
zivotni procesy bunék, spolu s draslikem regulu_u rovnhovahu obsahu vody v téle,
je nezbytny pro &innost svall. Nedostatek mdze vést k dehydrataci a svalovym
kreCim. Sodik je prijiman hlavné ve formé kuchynské soli, v posledni dobé je
jeho prisun v potravé sledovan, protoze nadbytek vede k zadrzovani tekutin,
vysokemu krevnimu tlaku, selhani srdce, ledvin. Smyslem upozornéni neni jeho
vylouceni, prijem sodiku v potfebném mnozstvi je pro organismus nezbytny.
Kromeé obecnych pozitivnich vlastnosti sodiku jsou publikovany dilé¢i klinické
studie zabyvajici se konkrétnim vlivem podavani minerdlnich vod s vysokym
obsahem sodiku na traveni, napr. podle studie Schopena a kol.® vedlo podavani
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mineralni vody s vysokym obsahem sodiku ke snizeni lipemie po jidle u zdravych
zen po menopauze, pricemz podobny ucinek nebyl pozorovan u vody s nizkym
obsahem mineralnich latek.

DalSi vyznamny kationt draslik je dllezity pro spravnou funkci bunék, nervu,
svall, je hlavnim intraceluldrnim lontem, vyrovnava ucinky nadmérného prijmu
sodiku, napf. otoky a vysoky krevni tlak. Je nezbytny pro &ifeni nervovych
vzruchd. Nedostatek se projevuje slabosti, nadbytek miZe vést k ochrnuti
srdeCnimu selhani, svalové paralyze. 4 =7

Vapnik je nezbytny pro stavbu kosti, zub(, pro pfenos nervovych vzruchl pro
zajisténi srazlivosti krve, pro ¢innost svall. Nedostatek se projevuje svalovou
ochablosti, krehnutim kosti patologickymi zlomeninami, osteoporézou, kie¢emi. *
7 Mineralni vody s vy$$im obsahem vapniku mohou byt jednim z jeho zdroju ve
vyzivé. O vlivu minerdlnich vod na suplementaci vapnikem bylo publikovano
mnoho studii, napr. Coiro a kol. Cerstvé studii popsali pozitivni vliv pravidelného
prijmu mineralni vody s vy$$im obsahem vapniku na zvy$ovani hladiny vapniku
v krvi a na prevenci nebo |écbu hypokalcemie u nemocnych tyreidektomii.®
Konzumace mineralnich vod s obsahem vapniku snizuje projevy klinickych znaki
kostni remodelace u Zen po menopauze s deficitem pfijmu vapniku.!® Minerdlni
vody jsou doporucovany nejenom jako zdroj vapniku, ale jako obecné souddasti
vyzivy jim je pfisuzovan obecné prospésny vliv pfi prevenci osteopordzy.!!
Saratice je vyznamna také svym vysokym obsahem hofc¢iku. HoF€ik je velmi
dulezity pro lidsky organismus, je vyznamnou slozkou kosti, zubd, je nutny pro
pfenos nervovych vzruchu pro svalové stahy. Nedostatek se projevuje kfedemi a
svalovym tfesem. * ~ 7 Doporuceny denni pfijem v rozvinutych zemich je 6mg/kg
telesné hmotnosti a den, vyznamnym zdrojem muze byt pravidelny pfijem
mineralni horecnaté vody.'?'* Obecné pfijem hofecnatych minerdlnich vod ma
pozitivni vliv na sniZovani krevniho tlaku,'* v pfipadé Saratice by mél byt
sledovan také prijem sodiku.

Shrnuti

Saratice je |é¢ivou minerdlni vodou mimotadnych vlastnosti, kromé moznosti
suplementace organismu vyznamnymi mineralnimi latkami nezbytnymi pro
zdravy rozvoj organismu je jejim mimoradnym Gcinkem vliv na traveni, regulace
pruchodu travicim traktem. )

Mimoradneé vlastnosti IéCivé mineralni vody Saratice jsou zfejmé i ze srovnani
s témer patnacti sty svétovymi minerdlnimi zdroji. Podle porovnani je iaratice
12. Mineralni vodou v poradi s nejvy$Si mineralizaci na svété (1. v CR), 5.
v poradi podle obsahu siranu a 6. v poradi podle obsahu hoFéiku.?
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